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Dal 14 marzo 2021, data di insediamento dell’attuale

presidenza, si è lavorato molto sull’organizzazione

interna e sull’adeguamento della sede provvedendo

a rendere fruibili gli uffici dotandoli di mobilio

adeguato e di strumenti di lavoro quali computer e

fotocopiatrice, telefoni, etc. assegnateci in

comodato d’uso gratuito da Sport e Salute grazie ai

buoni rapporti instauratisi con tutti gli enti coinvolti.

Al fine di consentire all’Associazione lo svolgimento

delle ordinarie e straordinarie attività legate

soprattutto ai progetti e nel rispetto delle normative

vigenti, in questi anni ci si è avvalsi di due

collaborazioni esterne part time con collaborazione

occasionale e successivamente con due

collaborazioni, sempre part time, a partita Iva per

coprire cosi l’intera giornata a disposizione di

consiglio sezioni ed associati con la presenza

costante del presidente e del segretario generale.

Inoltre sono stati stipulati contratti per la gestione

delle seguenti attività necessarie al ra�orzamento

dell’Associazione e alla gestione delle attività

connesse alla tenuta delle scritture contabili e tutti i

servizi connessi.

Per la Gestione Comunicazione Social è stata

incaricata la professionista Federica Falciani

Per la gestione contabile il Dott. Cacco fino ad

agosto 2022 sostituito causa decesso dalla dott.ssa

Annalisa Re�o da agosto 2022 a dicembre 2023, dopo

la rinuncia per motivi personali della Re�o abbiamo

passato la gestione al dott. Romei dal gennaio 2024

ed è attualmente in corso.

Il Presidente e il Segretario Generale hanno prestato

la propria opera in maniera costante a titolo

gratuito.

ORGANIZZAZIONE SEDE
- PERSONALE E

COLLABORAZIONI



RAFFORZAMENTO E
CONTROLLO STRUTTURA

TERRITORIALE

RAFFORZAMENTO VISIBILITA’ ANAOAI SITO
INTERNET E DOMINIO

Durante questi quattro anni è stato fatto
un enorme lavoro di verifica sulle sezioni

dislocate sul territorio nazionale.
L’autonomia giuridica delle Sezioni

Provinciali ha evidenziato una serie di
criticità dovute principalmente al non

raggiungimento del numero di soci minimo
previsto per la costituzione delle sezioni,
alla mancanza di richiesta di un proprio

C.F., o il non espletamento degli
adempimenti previsti dallo Statuto.

Questo ha comportato, nel corso di questi
anni, il necessario commissariamento di

alcune sezioni quali Ravenna (che poi si è
unita a Forli ) – Catania - Milano - Novara -

Bologna - Grosseto – Alessandra – Napoli
– Savona – Verona – Brescia – Trieste –

Verona Forli ( per le dimissioni del
presidente causa importanti impegni

lavorativi )

Grazie ad un cospicuo lavoro di accompagnamento e supporto, anche attraverso visite in
loco da parte della Presidenza, si sono invece rese di nuovamente attive le sezioni di
Bologna – Grosseto – Milano - Novara – Trieste – Alessandria – Napoli – Savona – Grosseto –
Verona.
Inoltre sono state costituite nuove sezioni quali: Castelli Romani – Lecco – Parma .
Attualmente risultano commissariate ed in fase di ricostituzione le sezioni di: Catania –
Modena – Forlì – Brescia - Vicenza

L’Associazione è riuscita ad ottenere la proprietà del dominio olimpiciazzurri.it ed è stato
avviato, fin da subito, un lavoro di aggiornamento e ammodernamento del sito stesso, grazie
alla collaborazione del dott Giorgio Sbaraglia e il consigliere incaricato all’uopo Dott . Fausto
Molinari che hanno verificato varie proposte di aziende del settore e indicato la società
Asterisco al CDN che ha approvato la scelta. La nuova versione, è andato online i data 5
ottobre 2021 con una nuova grafica, il menu e tutti gli elementi essenziali:
- Navigabilità;
- Intuitività;
- Aggiornamento Costante;
- Connessione con i Social Media.



SITO INTERNET E DOMINIO

Un sito moderno, dinamico che da risalto a
contenuti fondamentali propri dell'attività

di ANAOAI:
Già dal primo mese della messa on line i
dati forniti da Google Analytic sono stati

ottimi, registrando una costante crescita,
sinonimo questo di buona indicizzazione,

navigabilità intuitiva e dinamicità e
ovviamente un impatto estetico positivo.

La crescita del sito è rigorosamente
organica, ossia esso non ha ancora

usufruito di sponsorizzazioni o inserzioni a
pagamento quindi gli accessi sono

avvenuti mediante ricerca o attraverso i
social

Il sito è sottoposto ad un continuo
aggiornamento non solo relativo a notizie

e contenuti digitali ma anche nella
struttura. Sono state infatti create pagine

interattive dedicate ai nostri progetti,
all'interno delle quali gli utenti possono

trovare informazioni, materiale fotografico,
dati, video, comunicati e rassegne stampa.

E' stata poi creata all'interno dell'AREA
RISERVATA una PIATTAFORMA

personalizzata dedicata ai nostri tesserati.
Questa piattaforma ha consentito ai

tesserati ANAOAI di poter usufruire in modo
immediato e molto semplice di tutte le

convenzioni e scontistiche a loro dedicate.

LE PAGINE SOCIAL Official di Olimpici Azzurri sono stati creati a partire dal mese di Maggio 2021. Sono
costantemente aggiornati e monitorati nei dati Insight, relativamente alla copertura, like, interazioni
e visualizzazioni così come il sito web hanno copertura organica ossia non hanno usufruito di
inserzioni o sponsorizzazioni a pagamento.

Le principali metriche che abbiamo analizzato per capire l’andamento della nostra Pagina sono
state:

Attività: panoramica generale correlata alle statistiche della tua pagina;
Contenuti: Statistiche dei post pubblicati nel tuo feed, delle storie e delle promozioni;
Pubblico: dati statistici del target che interagisce con il tuo profilo.

Da sottolineare che i canali social OFFICIAL di ANAOAI sono legati al sito web soltanto dal mese di
ottobre 2021. I redirect che erano connessi con il precedente sito erano privi di un'organizzazione
coerente ma non avendo le password delle pagine in essere non potevamo rivendicarle e sostituirle
con quelle corrette.

Da ottobre 2021 si sono registrati:
40.000 interazioni
28.500 visite singole
Da settembre 2021 sono stati pubblicati 4000 post e articoli



Il 2021 è stato anno di transizione a seguito delle

elezioni del nuovo presidente, transizione che è stata

spunto per l’Associazione di pensare e strutturare

una piattaforma di pagamento e tesseramento che

rispondesse alle esigenze di ANAOAI.

A seguito di un’apposita ricerca di mercato, il servizio

di cui sopra è stato a�idato alla società AXSTERISCO.

Questa piattaforma si basa fondamentalmente su

una personalizzazione totale di quella preesistente

connessa con l'area riservata, un gestionale web

sviluppato in tecnologia PHP attraverso ciascuna

sezione può svolgere le seguenti attività:

Vedere e modificare i propri dati;

Rinnovare e pagare le proprie tessere;

Scaricare le proprie tessere;

Scaricare i propri diplomi.

La piattaforma è un prodotto nuovo e ideato

appositamente per ANOAI che ne è proprietaria

garantendo quindi un aggiornamento costante, e

sulla titolarità e il trattamento dei dati.

E’ uno strumento molto fruibile e facile nella

navigazione e permette una risoluzione immediata di

eventuali bug o di�icoltà riscontrate ma soprattutto.

Inoltre sul nostro sito è presente un’area aperta a

tutti, in cui si può compilare il modulo di richiesta di

nuova iscrizione, che dovrà essere approvata dalla

sede centrale e si può procedere al pagamento

attraverso il circuito PayPal.

AMPLIAMENTO TESSERAMENTI



ANDAMENTO
DEI TESSERAMENTI

FIDELIZZAZIONE SOCI ANAOAI

anno 2020: 2.141
anno 2021: 2.121
anno 2022: 1.996
anno 2023: 2.082
anno 2024 (ad oggi): 2.010

Il calo del numero dei soci verificatosi in
questi quattro anni è essenzialmente dovuto
ai controlli effettuati sulle sezioni che hanno
portato ai commissariamenti, come meglio
descritto al paragrafo
Rafforzamenti e controllo Struttura
Territoriale, di alcune di esse nonché ad un
lavoro di verifica e pulizia attento e puntale
sui requisiti di Azzurro dei soci già tesserati
richiestoci espressamente dal CONI.

A partire dal dicembre 2021 è stato stipulato una convenzione con Intesa San Paolo che prevede una
serie di agevolazioni sia per le sezioni che per i tesserati i quali con l’apertura del conto con Intesa
non hanno alcun costo di gestione e carta di credito e debito gratuita.
Nel mese di settembre 2022 è stata attivata una convenzione con Ita Airways riservata agli associati
che prevede le seguenti agevolazioni:

uno sconto applicabile su tutte le classi economiche (Light, Classic, Flex) per le destinazioni
nazionali e continentali del 20%
uno sconto applicabile su tutte le classi economiche (Light, Classic, Flex) per le destinazioni
intercontinentali del 10%
La convenzione non è stata rinnovata nel 2024 per le note vicende legate alla Lufthansa e al
continuo cambio di interlocutori
Sempre nel 2022 è stata attivata una convenzione con ACI riservata agli associati che prevede
una riduzione del costo su ACI Gold Premium a €.79,00 (invece di €.99,00) e ACI Sistema a €.59,00
(invece di €.75,00) la stessa è stata rinnovata



PROMOZIONE
DELLA CULTURA

SPORTIVA

ANNI D’ARGENTO

Tutta l’attività dell’Associazione di questi
quattro anni è stata focalizzata sulla
progettazione e realizzazione di progetti che
avessero con obiettivo fondamentale la
promozione della cultura sportiva come
elemento di aggregazione, condivisione e
come strumento per abbattere barriere
sociali.

Anni d’Argento è un progetto ereditato dalla precedente gestione dell’Associazione che si era
dedicata principalmente alla produzione di materiale informativo: depliants, brochure, insetti e
alcune azioni sul territorio.
Con la nostra gestione abbiamo privilegiato azione sul campo grazie anche al lavoro delle sezioni
che hanno prontamente organizzato attività in vari sport non solo con gli azzurri come riportato nella
relazione finale di Progetto.
Alle sezioni che hanno partecipato attivamente gli è stato concesso un contributo di euro 500.

PASSION & VICTORY

Anni d’Argento è un progetto ereditato dalla precedente gestione dell’Associazione che si era
dedicata principalmente alla produzione di materiale informativo: depliants, brochure, insetti e
alcune azioni sul territorio.
Con la nostra gestione abbiamo privilegiato azione sul campo grazie anche al lavoro delle sezioni
che hanno prontamente organizzato attività in vari sport non solo con gli azzurri come riportato nella
relazione finale di Progetto.
Alle sezioni che hanno partecipato attivamente gli è stato concesso un contributo di euro 500.

La World Olimpyans Association, dopo aver accettato e finanziato il nostro progetto, ci ha incaricati
di organizzare un workshop per analizzare come dove e quando facilitare l’ingresso degli atleti nel
mondo  del lavoro a fine carriera agonistica. Un problema molto sentito oggi perché l’età degli atleti
in attività si è spostata di circa 10 anni e spesso va oltre i 30 anni e oggettivamente il passaggio alla
vita fuori dallo sport è sicuramente più complicato. La missione del progetto è stata Individuare dei
percorsi virtuosi attraverso i quali indirizzare i giovani atleti verso una carriera lavorativa tenendo
conto dell’esperienza sportiva, degli studi fatti dei desiderata ma anche del mercato del lavoro delle
reali attitudini e delle loro necessità.
Il progetto, redatto dal Segretario Generale, è stato suddiviso in due appuntamenti, il primo di
presentazione ed il secondo di analisi. Il workshop si è tenuto l 15 dicembre 2021 presso l’Università
degli Studi di Roma ‘Foro Italico’ ed è stato organizzato in collaborazione con l’Università degli Studi
di Roma ‘Foro Italico e con Intesa San Paolo che ha riscontrato un notevole interesse da parte della
stampa e Tv nazionale.



Promuovere lo sport e fare in modo che ogni persona

possa trovare la disciplina sportiva più a�ine, ampliando

il proprio orizzonte, investendo sulla propria salute e

sulla soddisfazione personale, questo l’obiettivo

principale di SporTiAmo.

Infatti l’iniziativa, realizzata dalla benemerita ANAOAI

(Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri d’Italia)

con il sostegno di Sport e Salute, nasce con questa

finalità, perché non è mai troppo tardi o troppo presto

per fare sport o per intraprendere una nuova avventura,

approcciandosi ad una disciplina inedita prendendo in

considerazione tutti gli aspetti delle discipline sportive.

Il progetto ha previsto la realizzazione di un servizio

online per l’orientamento sportivo, uno strumento di

facile utilizzo ed integrato all’interno del sito di Sport e

Salute anche con un intervento tecnico di

implementazione evolutiva del sito di Sport e Salute

riferito al progetto stesso.

Disponibile sul portale di Sport e Salute attraverso la

compilazione di un modulo e di un questionario

scaricabile dal sito

(https://www.sportesalute.eu/sportiamo.html), l’utente

può ricevere le info di ogni disciplina sportiva ed il

consiglio di un esperto per scegliere lo sport ideale da

intraprendere per il divertimento, la salute e il benessere

fisico e mentale.

È stata fatta un’analisi di 70 discipline sportive e relative

specialità, dove sono state fornite informazioni utili per

la scelta di questa o quella disciplina con focus su costi,

impianti, facilitazioni, consigli e caratteristiche, fornendo

anche una sintesi dei dati in cifre. Per tale progetto è

stata costituita una Commissione Scientifica ad hoc che

ha redatto una scheda sia anagrafica che valutativa

che abbiamo poi diffuso presso le nostre sezioni

invitandole a promuovere la compilazione del

questionario non solo da parte degli azzurri iscritti ma

allargando ad una platea più ampia.

SPORTIAMO



Le sezioni ANAOAI hanno contribuito in maniera e�icace

alla promozione, diffusione raccolta dei questionari

inseriti online (parte è stata inviata in formato cartaceo).

Ben 26 sezioni hanno condiviso il progetto e gli è stato

riconosciuto un contributo di 300 euro ciascuna.

Sono oltre 800 i questionari presi in esame (59% uomini,

41% donne). Il 30% è relativo a soggetti under 30, il 41% a

persone tra i 30 e i 64 anni d’età, il 29% a individui over 64.

Per quanto riguarda la provenienza geografica, il 46%

dei soggetti vive nel Centro-Sud Italia, il 33.6% al Nord-

Ovest, il 20.2% al Nord-Est e solo lo 0.2% all’estero.

SPORTIAMO 2 - ADESSO SCENDIAMO
IN CAMPO
In data 21 luglio 2022, Sport e Salute spa, a seguito della

presentazione del progetto SporTiamo – Adesso

scendiamo in campo – da parte di questa Associazione,

ha assegnato un contributo pari ad euro 25.754.

Partendo dalla solida base costituita dal progetto

SporTiAmo, nato con la finalità̀  di promuovere lo sport e

fare in modo che ogni persona possa trovare la

disciplina sportiva più̀  a�ine alla sua età, le sue capacità

fisiche e preferenze, abbiamo sviluppato un progetto

dove la teoria si trasforma in pratica e dove l’intervento

di promozione è di fatto più̀  specifico, accessibile e

interattivo.

SporTiAmo – Adesso scendiamo in campo - ha reso le

nostre sezioni parte attiva del progetto, a�idando loro la

promozione di peculiari attività̀  motorie e discipline

sportive attraverso l’organizzazione di specifiche attività̀

(selezionate attraverso l’analisi dei questionari compilati

per SporTiAmo). Nello specifico, le sezioni si sono

occupate della realizzazione di video “case-history”

(ognuno dedicata ad uno sport) dove sono state

illustrate tutte le caratteristiche della disciplina presa in

esame: veri e propri tutorial disciplina per disciplina che

contengono un’analisi tecnica, emozionale e medica nei

quali ci siamo avvalsi anche delle esperienze dirette di

ex- atleti professionisti che hanno condiviso con noi i

loro consigli.



FORMA MENTE

Il progetto ha avuto la durata di oltre 6 mesi,
tempo congruo per trasmettere il progetto
alle sezioni realizzare i video tecnici
(avvalendosi di professionisti), promuovere
sul web e non solo il progetto, realizzare il
montaggio video e il report finale.

Sono state analizzate n. 9 discipline sportive
e per ognuna di essa è stato elaborato uno
o più video che sono visibili sul sito
istituzionale dell’Associazione al link
https://www.olimpiciazzurri.it/galleria-video/
e sul canale YouTube.

Infine, è stato realizzato un video generale
che raccoglier le parti più significative di
ogni filmato realizzato per le diverse
discipline sportive.

In data 21 luglio 2022, Sport e Salute spa, a seguito della presentazione del progetto FormaMENTE – Ai
blocchi di partenza - da parte di questa Associazione, ha assegnato un contributo pari ad euro
25.754.
Il Progetto è nato da una specifica esigenza. Nello sport, mentre a livello agonistico le donne sono
sempre più protagoniste, c’è ancora un gap molto importante a livello dirigenziale tra la presenza
maschile e quella femminile. Sia a livello i Associazioni sportive di base che a livello di Comitati
provinciali, Regionali e Federazioni, in numero di donne che si candida nei consigli o per ruoli
dirigenziali è molto esiguo. Abbiamo ritenuto che pur essendo uno strumento validissimo, le “quote
rosa” non siano abbastanza nel mondo dello sport e è fondamentale lavorare dalla base, ossia dalle
associazioni sportive.

Il progetto FormaMENTE si è rivolto a tutte quelle realtà sportive a livello locale dove, aumentare la
presenza di donne a livello dirigenziale, coinvolgendole come membri attivi, è stato fondamentale. Il
primo step è stato quello di creare maggiore informazione e una buona formazione attraverso dei
webinar che hanno permesso alle donne in primis di entrare in contatto con realtà sportive del
territorio.

Gli incontri si sono tenuto da esperti in vari campi, motivatori cacaci di spiegare i vantaggi
dell’associazionismo, il potere che lo sport ha di arricchire a livello emozionale e lavorativo.
Le competenze che ci siamo proposti di trasmettere attraverso i corsi sono infatti legate anche alla
motivante condivisione di esperienze da parte degli associati Azzurri e sono connesse non solo alla
sfera sportiva e manageriale ma anche finanziaria, grazie al contributo di Banca Intesa.
Il progetto è nato e si è sviluppato con la convinzione che lo sport ha bisogna di una formazione
specifica ma anche di un’esperienza diretta, che permette ad ogni attore coinvolto nei processi di
operare “sul campo” dinamiche, linguaggi e approcci.



Un know-how che comprende la
conoscenza di attività fondamentali per le
associazioni sportive dilettantistiche come
l’organizzazione delle gare, la cura degli
aspetti logistici delle trasferte e dei tornei, la
gestione dell’impiantistica, tesseramenti,
comunicazione, rapporti con le istituzioni e
con altre società, Comitati e Federazioni, le
responsabilità amministrative e
burocratiche legate all’educazione
finanziaria. E’ sempre importanti, infatti, che
ogni associazione sportiva di base sappia
organizzare la propria indipendenza
finanziaria attraverso un piano id
costruzione e mantenimento in grado di
stabilire obiettivi finanziari specifici,
misurabili, attuabili, realistici, definire un
budget preciso in base alle estratte e alle
spese e creare un fondo di emergenza.

Il progetto ha coinvolto un ampio pubblico
femminile, senza comunque escludere dagli
incontri la platea maschile, che attraverso
questo percorso umano e professionale ed
in possesso di nuove competenze potrebbe
avere la possibilità di creare un nuovo
futuro lavorativo inedito e interessante.

Nella tabella sotto riportata sono rappresentate le sessioni formative realizzate e tenute da
professionisti di alto livello, visionabili sul nostro sito internet al seguente link: Video Gallery - ANAOAI
(olimpiciazzurri.it) (olimpiciazzurri.it)



Gli esperti scelti hanno tutti un profilo molto qualificato

nella propria materia e riportiamo di seguito i nominativi

in ordine gli argomenti sopra elencati:

Prof.ssa Francesca Vitali – Docente Università di

Verona

Dott.ssa Federica Falciani - Esperta di social media e

marketing

Prof. Antonio La Torre – Docente Università Statale di

Milano

Donatella Nicolussi – Esperta in organizzazione

eventi

Prof. Paolo Revelli – Past Vice Presidente Morgan

Stanley Bank e Senior partner di un Fondo dedicato

al miglioramento dell’ambiente attraverso nuove

tecnologie

Dott. Marco Franzelli – Vice Direttore Rai Sport ora al

TG1

Dott. Fabrizio Rampazzo – Ad InBlu

Dott.ssa Giada Michetti – Case history AD Motor

Show

Dott. Marco Crivello – Intesa San Paolo, Museo del

Risparmio

Dott. Roberto Massucci – Questore di Livorno

Dott. Domenico Maria Zampaglione – Specialista in

Medicina dello Sport.

Ognuno di questi appuntamenti ha coinvolto, sia in

diretta che nei canali YouTube, Instagram e nel sito

dell’Associazione, migliaia di visualizzazioni



AZZURRO JUNIOR
CAMP

In data 13 luglio 2023, Sport e Salute spa, a
seguito della presentazione del progetto Azzurro
Junior Campo da parte di questa Associazione,
ha assegnato un contributo pari ad euro 27.570.
Il progetto è stato pensato e sviluppato per
realizzare CAMPUS dove sono state praticate
attività ludico-sportive e di divertimento
facilitando l'accesso alla pratica di attività
sportive a ragazzi con disagio economico-
sociale e disabilità. Si è rivolto a giovani di età
compresa tra i 6 anni e i 18 anni di età e le
attività hanno avuto la durata la durata di 6
mesi.

L’obiettivo che ANAOAI si era prefissata era
quello di valorizzare il potenziale educativo e
formativo dello sport. Favorire i processi di
integrazione sociale e culturale attraverso
l'attività sportiva, promuovere lo sport e i suoi
valori tra giovani e bambini che vivono in
condizioni di disagio economico e sociale.

Grazie al coinvolgimento delle Sezione ANAOAI il progetto ha avuto una copertura multiregionale
(Toscana, Lazio, Liguria, Campania, Veneto, Piemonte, Friuli Venezia Giulia, Calabria, Sardegna,
Sicilia), nello specifico le città coinvolte sono state:

Cortina/Belluno
Palermo
Genova
Livorno
Pordenone
Reggo Calabria
Roma
Salerno
Trento
Udine 

Sono stati convolti, complessivamente, oltre 600 ragazzi, tra normodotati e diversamente abili, tra i 5
e i 19 anni come meglio riportato nella seguente tabella:

L’attvità ludico/motoria e sportiva, per tutte le Associazioni sportive, è iniziata
nel mese di Ottobre 2023 ed è terminata entro il 15 Giugno 2024. Ogni
Associazione ha stipulato, tramite la Federazione di appartenenza o
privatamente, una Assicurazione a tutti i praticanti.

Il progetto è stato sviluppato in collaborazione con partner (es. Enti locali,
ASL, Enti di promozione sportiva, Associazioni sportive e scuole) ed infatti, le
Sezioni hanno potuto contare sulla collaborazione di ASD, scuole, Enti Locali.
ANAOAI ha realizzato un opuscolo per meglio descrive tutte le attività
realizzate dalle singole sezioni.



In data 13 luglio 2023, Sport e Salute spa, a seguito della

presentazione del progetto Corretti stili di vita da parte

di questa Associazione, ha assegnato un contributo pari

ad euro 27.570.

Obiettivo del progetto è stato quello di promuovere la

prevenzione del benessere mentale e alimentare

attraverso uno screening dei disturbi della nutrizione e

dell’alimentazione (DNA) in bambini e adolescenti di età

compresa tra 6 e 18 anni che praticano attività sportiva

(ginnastica, danza, scherma, nuoto, pallavolo) nei centri

sportivi e nelle scuole partendo da due città quali Roma

e Catania.

Quest’attività è stata promossa e curata dalla nostra

Associazione con il coordinamento del Prof. Luigi

Mazzone, primario di Neuropsichiatria Infantile del

Policlinico Tor Vergata e della sua Unità Operativa, e

con la collaborazione dalla Dott.ssa Alessandra Bottino

e dalla Dott.ssa Roberta Bottino.

Lo screening è stato e�ettuato mediante tre test in base

all’età dei soggetti: Eating Disorders Questionnaire in

Childhood (EDQ-C) dal primo trimestre di vita fino a 12

anni, Children’s Eating Attitude Test (ChEAT) dai 12 ai 14

anni e Eating Attitude Test (EAT-26) per individui di età

superiore ai 14 anni. La durata dello screening sarà circa

6 mesi.

Per l’attività di screening sono state scelte la città di

Roma e la città di Catania e le società sportive e gli

Istituti scolastici che hanno aderito al progetto sono:

Acquaniene – Rea¬le Circolo Canottieri Tevere Remo –

Accademia Musumeci Greco, l’Istituto Tecnico Agrario

Emilio Serene, il CUS Catania (Centro Universitario

Sportivo) e l’Istituto San Luigi di Acireale.

In tutte le strutture coinvolte sono stati organizzati dai

rispettivi responsabili e tenuti dagli esperti psicologi

coinvolti nel progetto una serie di incontri volti ad

informare e far conoscere ai genitori le finalità del

progetto.

CORRETTI STILI DI
VITA



Sono stati valutati 200 bambini e
adolescenti tra le Regioni del Lazio e Sicilia,
complessivamente i dati non sono
allarmanti, poiché solo in 2 casi l’EAT-26 è
fuori norma e necessitano di maggiori
approfondimenti diagnostici; quindi,
possiamo affermare che lo sport e uno stile
di vita sano rappresentano senza dubbio un
vantaggio significativo per lo sviluppo fisico
e mentale dei ragazzi.
L’attività fisica contribuisce al benessere
generale migliorando la salute
cardiovascolare, la forza muscolare e la
capacità di gestione dello stress, inoltre lo
sport aiuta a rafforzare l’autostima e a
favorire lo sviluppo di abilità sociali
importanti come la cooperazione, la
disciplina, e la gestione dei conflitti. Questi
benefici sembrano promettenti nel
contrastare molti dei problemi emotivi e
psicologici che possono sorgere durante
l’infanzia e l’adolescenza.

Tuttavia, i dati che emergono dai questionari dell’EDQ-C indicano che molti genitori rimangono
preoccupati per una serie di problemi che infliggono la loro vita e su quella dei loro figli,
indipendentemente dalla loro attiva e sana routine quotidiana.
Due aree che meritano attenzione dell’EDQ-C e hanno ottenuto punteggi patologici sono la “modalità
genitoriale al pasto” e la “gestione degli eventi stressanti”.

L’atteggiamento dei genitori nei confronti dei pasti e dell’alimentazione ha un impatto significativo
sullo sviluppo delle abitudini alimentari e relazionali dei bambini e adolescenti. Dai dati emersi infatti
è evidente che per molte famiglie, i pasti sono terreno fertile di conflitto o stress, soprattutto quando i
genitori sono particolarmente preoccupati per la dieta o il peso dei figli. I genitori che monitorano in
modo ossessivo l’alimentazione dei figli possono involontariamente contribuire a creare un rapporto
problematico con il cibo. Inoltre, la capacità dei genitori di gestire lo stress personale e familiare può
riflettersi nel benessere psicologico dei figli: un ambiente familiare carico di tensioni può contribuire
allo sviluppo di ansia, disturbi dell’umore e problemi relazionali.

In conclusione, anche i ragazzi che praticano attività sportiva e conducono apparentemente una
vita sana possono essere soggetti a una serie di problematiche psicologiche, emotive e sociali che
preoccupano i genitori. Un approccio equilibrato da parte dei genitori in cui l’alimentazione è
associata al piacere e alla condivisione, piuttosto che regole rigide e a preoccupazioni eccessive, un
dialogo aperto, un sostegno emotivo che mira a ra�orzare l’autostima dei figli, incoraggiandoli a
valorizzare sé stessi possono essere variabili determinanti nel prevenire o gestire varie di�icoltà.
ANAOAI ha realizzato un opuscolo per meglio descrive la metodologia e i risultati.



In data 31 luglio 2024, Sport e Salute spa, a
seguito della presentazione di due progetti
azzurro junior e senior camp e Corretti stili di vita
seconda edizione di questa Associazione, ha
assegnato un contributo pari ad euro 37.800 solo
al primo progetto citato in quanto il cda di sport
e salute ha deciso di finanziare un solo progetto
per ente benemerita. 
L'obiettivo quindi rimane quello di realizzare
attività ludico-sportive che facilitino l'accesso
della pratica sportiva a ragazzi in età compresa
tra i 6 ed i 18 anni e, in questa seconda edizione,
anche agli over-65.

L'attività potrà essere svolta sia con i soli
ragazzi, che con i soli over-65 che con entrambe
le fasce di età. I aeree con disagi sociali o
economici o con persone con abilità deversa
e7o disturbi della personalità
Al progetto hanno aderito di 12 Sezioni da nord a
sud dell'intero territorio nazionale quali: Cortina-
Ferrara – Firenze – Genova – Livorno – Napoli –
Palermo – Pordenone - Reggio Calabria – Roma
– Salerno – Trento.

Le attività sono in corso

Per i suoi 75 anni di vita ANAOAI ha voluto organizzare non un singolo evento, ma una serie di progetti
capaci di coinvolgere un pubblico ampio ed eterogeneo, promuovere lo sport e trasmettere in tutto il
territorio nazionale i valori della maglia Azzurra come la solidarietà, l’amicizia, l’abbattimento delle
barriere fisiche, psicologiche e culturali, promuovendo la vera integrazione.
Il progetto è stato presentato il 12 aprile 2023 presso la Sala Zuccari del Senato durante la conferenza
stampa, organizzata in collaborazione tra ANAOAI e l’Intergruppo Parlamentare “Amici dei Valori
dello Sport e della Maglia Azzurra”, moderata da Federico Serra, Capo Segreteria
Tecnica dell’Intergruppo Parlamentare, e alla presenza dei Presidenti dell’Intergruppo Parlamentare
Sen. Daniela Sbrollini e On. Roberto Pella, del vice Capo di Gabinetto del Ministro per lo Sport e i
Giovani, Daniele Frongia, del Presidente del Coni, Giovanni Malagò, del Presidente del Cip, Luca
Pancalli, del Presidente Aci, Angelo Sticchi Damiani, del Presidente della Woa, Joel Bouzou, e della
Presidente di ANAOAI, Novella Calligaris.

All’evento ha ricevuto con il patrocinio della Woa, del Ministero per lo Sport e i Giovani, del Coni, del
Cip, della Regione Veneto, della Fondazione Milano-Cortina e della Fondazione Cortina ed è stato
realizzato con il contributo dell’Istituto per il Credito Sportivo, del Comune di Cortina, dell’ACI, della
Fondazione Terzo Pilastro, di Alifax, di Intesa San Poalo, di Nexting e di Sara Assicurazioni.
Tre, in particolare, sono stati le iniziative presentate e realizzate: “Sta�etta Cortina-Milano”,
“Annulliamo le distanze” e “Tutte le sfumature dell’Azzurro” attualmente in corso.

AZZURRO JUNIOR
E SENIOR CAMP

PROMOZIONE DEL VALORE DELLA MAGLIA AZZURRA



Due città non casuali, perché Cortina abbraccerà

Milano in un percorso che richiama le Olimpiadi invernali

che ci saranno nel 2026 in Italia. La sta�etta è stata

strutturata in dodici tappe, ognuna delle quali

accompagnata da un convegno sui valori della maglia

Azzurra e dello sport a tutti i livelli, che ha coinvolto

altrettante sezioni di ANAOAI (Cortina – Treviso – Belluno

– Padova – Venezia – Verona - Mantova – Brescia –

Bergamo – Sondrio/Lecco – Varese - Milano).
La “Staffetta Azzurra” ha percorso quasi mille chilometri del

nostro Paese dove è stato valorizzato il Made in Italy e il

legame con il territorio a partire dallo start del 15 aprile a

Cortina, fino ad arrivare alla tappa finale di Milano il 9 luglio e

ha visto la partecipazione, in 3 mesi, di 700 tra Azzurri, olimpici

e paralimpici.

Un evento che ha unito atleti normodotati e

diversamente abili in un percorso a tappe all’ insegna

dell’inclusione e accompagnato dalla riproduzione della

Fiaccola di Cortina ’56 realizzata dalla fonderia che

produsse l’originale. I partecipanti all’evento hanno

avuto modo di percorrere le distanze a piedi, di corsa, in

bici, in moto, handbike e carrozzina, utilizzando in alcuni

tratti anche la canoa con gli armi di canottaggi e la vela

e i pattini: una scelta fatta per coinvolgere il maggior

numero di atleti, di ogni genere, età disciplina.

Fondamentale in ogni tappa il coinvolgimento tappa ha

visto il coinvolgimento diretto di tutte le sezioni Anaoai,

fondamentali nel coinvolgimento della popolazione e

delle amministrazioni comunali.

STAFFETTA
CORTINA-MILANO



L’iniziativa Annulliamo le distanze - traversata a nuoto

dello Stretto di Messina, è stata presenta l’8

agosto presso il Comune di Messina e si realizzata il 9

settembre, tutt’altro che una data casuale,

poiché ha coinciso con il giorno del 50° anniversario del

mio record del mondo (8'52"973) sugli 800 metri stile libero

firmato a Belgrado per dare maggiore visibilità alla nostra

associazione, risultato oltremodo ottenuto come si può

riscontrare dalla rassegna stampa pubblicata sul nostro

sito.

Dopo la partenza da Torre Faro in perfetto orario, la

corrente montante dello Stretto ha portato il punto d’arrivo

più a nord del previsto. La prova è durata

complessivamente un’ora e 25 minuti: nel corso dell’evento

gli atleti si sono fermati, hanno riso e scherzato. All’arrivo

un trionfo di applausi ha accolto i partecipanti a

Cannitello, in Calabria. Annulliamo Le Distanze ha goduto

del grande interesse degli appassionati e di un’ottima

copertura mediatica che ha dato la giusta rilevanza

all’evento. Tra gli obiettivi c’era quello di celebrare anche

l'importanza del concetto di unione: il progetto di una

traversata non agonistica a nuoto dalla Calabria alla

Sicilia è ispirato alla grande tradizione natatoria del nostro

Paese, ma anche all'importanza di questo tratto, 3,5 km che

collegano il continente ad un'isola straordinaria come la

Sicilia. Un tratto che racconta storia, cultura, grandi

tradizioni sportive e non solo, un'impresa sportiva, simbolo

di come la determinazione e la preparazione di un atleta

siano la spinta più forte e la migliore strategia per superare

correnti avverse e di�icoltà di ogni tipo.

Protagonisti, in egual mod, tutti i partecipamdi, da Daniele

Masala a Martina De Memme ad Alessandra Cornelli,

Valentina Salvia, Salvatore Nania, Laura Sterni, Francesca

Secci, Romina Cassaro, Fabio Picchi, Fabrizio Cazzola,

Paolo Meglio, Maddalena Musumeci, Nunzio Musumeci,

Aurelio Scebba, Sofie Callo Von Platen, Silvia Bosurgi e

Massimo Giacobbo.

Annulliamo le distanze è stata realizzato con il sostegno di:

Istituto per il Credito Sportivo, ACI, Fondazione Terzo

Pilastro, Alifax, Intesa San Poalo, Nexting, Sara

Assicurazioni, Ca�è Mauro, Comune di Messina e

Caronte&Tourist.

ANNULLIAMO
LE DISTANZE



Come è noto, per i suoi 75 anni di vita ANAOAI ha voluto organizzare non un
singolo evento, ma una serie di progetti che sono stati capaci di
coinvolgere un pubblico ampio ed eterogeneo, promuovendo lo sport e
trasmettendo in tutto il territorio nazionale i valori della maglia Azzurra
come la solidarietà, l’amicizia, l’abbattimento delle barriere fisiche,
psicologiche e culturali, promuovendo la vera integrazione.
 
Oltre alla staffetta Cortina/Milano e la traversata dello Stretto di Messina,
realizzatasi nel corso dell’anno 2023, ANAOAI nel corso del corrente ha
ideato e realizzato la mostra itinerante “Tutte le sfumature di Azzurro”.
Siamo partiti da un concorso fotografico, la partecipazione è stata
gratuita, aperto a giovani fotografi, professionisti e non di qualsiasi
nazionalità. Le fotografie potevano essere scattate con qualsiasi tipologia
di fotocamera e smartphone.

L’obiettivo del concorso è stato quello di creare una mostra di scatti che
esprimessero i valori dello sport in senso lato: lo sport a disposizione
dell’arte e viceversa. Le foto sono state protagoniste ed esposte in luoghi
simbolo delle città che ospitano le nostre sezioni.
Abbiamo ricevuto n. 300 Fotografie che sono state valutate da una giuria
di eccellenza, presieduta dal Vicepresidente Vicario del CONI Silvia Salis,
che rappresenta idealmente tutti i settori coinvolti: dall’arte allo sport,
dalle istituzioni ai media, per sceglierne 40.

Gli altri componenti della giuria sono stati: Antonella Baldino (Presidente
dell’Istituto per il Credito Sportivo), Gianmarco Chieregato (Fotografo
professionista tra più celebri nel mondo del cinema e della moda), Daniele
Masala (Due ori e un argento olimpico, due ori, due argenti e quattro bronzi
ai Campionati del mondo nel pentathlon moderno), Luca Pancalli
(Presidente del Comitato Italiano Paralimpico, 8 ori, 6 argenti e un bronzo
nel nuoto alle Paralimpiadi), Elisa Di Francisca (Oro e argento olimpici sia
nell'individuale che nella gara a squadre di Fioretto. Due volte vincitrice
della Coppa del Mondo, sette volte campionessa mondiale e tredici volte
campionessa europea), Maddalena Musumeci (Oro olimpico ai Giochi di
Atene nel 2004 nella pallanuoto), Franco Fava (Azzurro dell’atletica leggera.
Giornalista sportivo per Il Corriere dello Sport ), Daniela Sbrollini (Senatrice
della Repubblica e Vice Presidente della 10° Commissione permanente),
Letizia Tinghi (Vice presidente vicario di ANAOAI, pluricampionessa
mondiale e europea di pattinaggio artistico), Enrico Mambelli (Azzurro del
Football Americano, consigliere Nazionale ANAOAI. Manager nel settore
moda e private equity), Federico Serra (Presidente dell' INTERNATIONAL
PUBLIC POLICY ADVOCACY ASSOCIATION).
La mostra è già stata realizzata nelle seguenti 23 sezioni città:
Cortina-Udine-Trieste-Genova-Cagliari-Palermo-Reggio Calabria-Napoli-
Torino-Alessandria- Savona-Firenze-Bergamo-Varese-Cremona-Padova-
Forì-Verona-Treviso-Venezia-Ferrara-Mantova.
Le prossime tappe saranno Bologna-Roma-Milano

MOSTRA FOTOGRAFICA
“TUTTE LE SFUMATURE

DELL’AZZURRO”



La mostra è già stata realizzata nelle seguenti

17 sezioni città:

Questo il calendario delle prossime settimane:

Le fotografie selezionate ed i fotografi sono stati protagonisti di un catalogo appositamente realizzato.
L’evoluzione digitale di TUTTE LE SFUMATURE DELL’AZZURRO in occasione dei Giochi Olimpici di Parigi 2024 è
stata poi il completamento di un progetto di cui l’Associazione è molto orgogliosa: una mostra digitale che
è entrata a Casa Italia e ha accompagnato i nostri Azzurri nelle tre entusiasmanti settimane dei Giochi
Olimpici. La stessa versione con i sottotitoli in inglese è stata proiettata a loop anche presso la WOA
House ovvero la casa degli olimpici di tutti gli sport e di tutte le edizioni tutto il mondo. La direzione grafica
del progetto è stata a�idata a Imma Cerasuolo (Azzurra del nuoto, oro e argento alle Paralimpiadi di
Atene 2004. Presidente della sezione di Napoli di ANAOAI, professoressa di grafica e comunicazione,
responsabile della direzione artistica Novella Calligaris, Lorenzo Porzio (Bronzo Olimpico nel canottaggio
alle Olimpiadi di Atene 2004, Musicista di fama internazionale, autore dell’inno ufficiale dell’Associazione
Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri d’Italia) ha curato le musiche del video showreel realizzato per CASA
ITALIA e WOA HOUSE.
La mostra ha avuto come si potrà riscontrare dalla rassegna stampa un grandissimo successo in tutte le
sedi finora coinvolte sia da parte degli associati sia da parte delle istituzioni e ha suscitato grande
interesse da parte dei media. Per le attività realizzate nell’ambito del 75° anniversario di ANAOAI
l’associazione ha ricevuto, tra contributi e sponsorizzazioni, la somma di euro 114.000 e ha speso, alla data
odierna la somma di euro 103.500.
I contributi e le sponsorizzazioni sono relative a:
Istituto per il Credito Sportivo – Intesa San Paolo – Sara Spa – Alifax – WOA – ACI – Comune di Cortina –
Comune di Messina – Ca�ffè Mauro – Fondazione Terzo Pilastro – Nexting – Caronte Tourist



Nel corso del quadriennio si sono svolti i seguenti
Consigli Direttivi Nazionali:

12 aprile 2021 (CDN n. 150)
07 giugno 2021 (CDN n. 151)
30 giugno 2021 (CDN n. 152)
5 novembre 2021 (CDN n. 153)
18 gennaio 2022 (CDN n. 154)
09 marzo 2022 (CDN n. 155)
08 aprile 2022 (CDN n. 156)
05 maggio 2022 (CDN n. 157)
13 giugno 2022 (CDN n. 158)
27 luglio 2022 (CDN n. 159)
07 settembre 2022 (CDN n. 160)
18 ottobre 2022 (CDN n. 161)
19 novembre 2022 (CDN n. 162)
06 febbraio 2023 (CDN n. 163)
16 marzo 2023 (CDN n. 164)
29 marzo 2023 (CDN n. 165)
08 maggio 2023 (CDN n. 166)
29 maggio 2023 (CDN n. 167)
12 giugno 2023 (CDN n. 168)
28 luglio 2023 (CDN n. 169)
04 ottobre 2023 (CDN n. 170)
26 ottobre 2023 (CDN n. 171)
24 novembre 2023 (CDN n. 172)
21 dicembre 2023 (CDN n. 173)
6 marzo 2024 (CDN n. 174)
6 aprile 2024 (CDN n. 175)
2 maggio 2024 (CDN n. 176)
20 giugno 2024 (CDN n. 177)
19 luglio 2024 (CDN n. 178)
18 settembre 2024 (CDN n. 179)
12 novembre 2024 (CDN n. 180)
29 dicembre 2024 (CDN n. 181)

OBBLIGHI
STATUTARI

Nel corso del quadriennio si sono scolte le seguenti Assemblee Nazionali:
In data 30 giugno si è tenuta, in modalità remoto, l’Assemblea Straordinaria Elettiva ha eletto
Franco Del Campo, Consigliere in quota Olimpici, per la sostituzione della defunta Anna Maria
Cecchi e Giorgio Lalle quale Presidente del Collegio dei Revisori Legali resosi vacante a seguito
della pronuncia di decadenza immediata dalla carica della dott.ssa Rossana Mucciarelli in quanto
non aveva i requisiti previsti dallo statuto (art. 19)

Il 24 giugno 2022 è stata celebrata l’assemblea ordinaria per l’approvazione del bilancio
consuntivo 2021 approvato con 49 voti favorevoli e 1 astenuto.
Il 28 giugno 2023 è stata celebrata l’assemblea ordinaria per l’approvazione del bilancio
consuntivo 2022 approvato con 36 voti favorevoli e 2 astenuti.
Il 22 aprile 2024 è stata celebrata l’assemblea ordinaria per l’approvazione del bilancio consuntivo
2023 approvato con 45 voti favorevoli, nessuno astenuto, nessuno contrario.



Il risultato di gestione è senza dubbio un risultato

positivo nonostante una diminuzione dell’utile

netto nel 2023 rispetto al 2022 dovuto

principalmente ad una intensa attività di

sviluppo di progetti, attività di marketing e

comunicazione e assistenza alle sezioni

attraverso contributi. 

Analizzando il conto economico si rileva un

aumento dei ricavi, per l’anno 2023, derivanti dal

tesseramento dovuto alle quote dei nuovi iscritti

rispetto agli anni precedenti e un aumento dei

contributi esterni e sponsorizzazioni.

ANDAMENTO
FINANZIARIO

Nel corso dell’anno 2022 è stato costituito, nel rispetto dell’articolo 2 dello statuto, un fondo di solidarietà
grazie alle donazioni personali per un totale di euro 20.800. Il Fondo è regolato da apposita commissione
nominata dal Consiglio Direttivo Nazionale il 9 marzo 2022 (CDN n. 155) che ne ha stabilito i criteri di
valutazione ed erogazione.

Nel corso del 2024 il fondo si è ulteriormente alimentato grazie alle donazioni da privati per un importo
totale di euro 1.800.

Grazie al Fondo è stato possibile accogliere la richiesta di supporto avanzata xxxxx per il tramite della
Sezione di Palermo. L’erogazione della liberalità è stata approvata dal consiglio direttivo nazionale con
delibera 178 del 19 luglio 2024 che ha riconosciuto un contributo di euro 250 per 6 mensilità eventualmente
prorogabili per ulteriori 6 mesi.

ISTITUZIONE FONDO DI SOLIDARIETA’




