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I nostri Progetti

REPORT AGGIORNATO AL 2024

Per realizzare grandi cose, non dobbiamo
solo agire, ma anche sognare; non solo
progettare ma anche credere.

(Anatole France)
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Project #1

Promuovere l'attivita fisica nella terza eta aiuta, non
solo a migliorarne lo stato di salute fisica, psichica e
sociale, ma anche a prevenirne gli infortuni.

Un progetto con i seguenti obiettivi

o Le persone anziane dovrebbero muoversi il piu possibile.
Per le Avviare azioni con i professionisti della salute mirate
all'orientamento nell’attivita fisica ed alla prevenzione dei
rischi, nonché attraverso l'individuazione di azioni, anche a
carattere sperimentale, per la veritica periodica delle
condizioni di salute necessarie per I'esercizio dell' attivita
motoria.

. Coinvolgere il maggior numero di soggetti appartenenti
all’Associazione Benemerita e all’Associazione 50&Piu al

fine di ampliare il numero dei partecipanti e le attivita in
occasione delle Olimpiadi dei 50&Piu.




Project #2

Workshop sull'Inserimento professionale degli atleti nel
post-carriera.

Essere Atleti significa dedicare tutto il proprio tempo
all'attivita sportiva. Troppo spesso pero ci si dimentica che c'é
anche un dopo: cosa succede al termine di una carriera
sportiva? Cosa si innesca nella testa degli atleti quando le luci
della ribalta si spengono e non serve piu allenarsi perché non
c’'e piu un titolo da conquistare” Ma soprattutto, cosa si puo
fare per educarli al risparmio ed evitare al contempo di
disperdere il loro patrimonio umano e professionale? E a
queste domande che intende rispondere il workshop ‘PASSION
& VICTORY - Inserimento professionale degli atleti nel post
carriera’, organizzato dall’Associazione Nazionale Atleti

Olimpici e Azzurri d'ltalia (ANAOAI).
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Save the Date

Mercoledi 15 Dicembre ore 11:00

PASSION & VICTORY

Workshop di analisi riguardo le problematiche con
cui possono venir a contatto gli atleti durante
I'inserimento professionale nel post carriera
agonistica.

In collaborazione con

INTESA [0 S\WPAOLO

SALA MARINOZZI

UNIVERSITA' DEGLI $STUDI DI ROMA "FORO ITALICO"
PIAZZA LAURO DE BOSIS 15
(INGRESSO GIARDINO DEL CINGHIALE)
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E SALUTE

#Sportiamoi

Il progetto prevede la realizzazione di un servizio online per
I'orientamento sportivo di facile utilizzo e integrato
all’interno del sito di Sport e Salute.

Non & mai troppo tardi per fare sport, per intraprendere una

nuova avventura, approcciandosi ad una disciplina sportiva a noi
inedita e difatti il progetto Sportiamo nasce proprio con queste
finalita: promuovere lo sport e fare in modo che ogni persona
possa trovare la disciplina sportiva a lei a piu affine, ampliando il
proprio orizzonte, investendo sulla sua salute e sulla sua
soddisfazione personale. SporTiAmo, un progetto a cura
dell'Associazione benemerita ANAOAI

Oltre all'inserimento di nuove discipline sportive sulla pagina WEB
SporTiAmo e le relative campagne social , parte fondamentale
del progetto & I'analisi da parte di una COMMISSIONE
SCIENTIFICA dei questionari compilati da utenti che hanno
aderito a questa iniziativa, un campione eterogeneo di oltre 500
persone. .

#Sportiamoi




Anche gli azzurri da ora hanno il loro inno grazie
a Lorenzo Porzio bronzo olimpico nel
canottaggio ad Atene 2004 € oggi affermato
musicista e direttore d' orchestra .

L' Inno degli azzurri ha aperto Il 5 Maggio la
finale mondiale del Sanremojunior , primo
evento del 23ma edizione del Gef il Festival
mondiale di creativita nella scuola e, ed e stato
proprio il maestro Porzio a dirigere | 50 elementl
dell’ orchestra dell'Ariston di San Remo .

Il nostro INNO
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#Sportiamo
Adesso Scendiamo in campo

Partendo dalla solida base costituita dal progetto SporTiAmo,
nato con la finalita di promuovere lo sport e fare in modo che
ogni persona possa trovare la disciplina sportiva piu affine
alla sua eta, le sue capacita fisiche e preferenze, abbiamo
sviluppato un progetto dove la teoria si trasforma in pratica e
dove l'intervento di promozione é di fatto piu specifico,

accessibile e interattivo.

SporTiAmo - Adesso scendiamo in campo vuole rendere le nostre
sezioni parte attiva del progetto, affidando loro la promozione di
peculiari attivitad motorie e discipline sportive attraverso I'organizzazione
di specifiche attivita (selezionate attraverso |'analisi dei questionari
compilati per SporTiAmo).

Al centro della nostra progettualita ¢'e poi la creazione di video “case-
history” (ognuna dedicata ad uno sport) dove vengono illustrate tutte le
caratteristiche di quella disciplina: veri e propri tutorial disciplina per
disciplina che conterranno un’analisi tecnica, emozionale e medica nei
quali ci avvarremo anche delle esperienze dirette di ex- atleti

professionisti che condivideranno i loro consigli.
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#FormaMente

Il progetto FormaMENTE ha come obiettivo quello di
coinvolgere un ampio pubblico femminile, senza
comunque escludere dagli incontri la platea maschile.
La collaborazione e l'interazione devono rimanere
elementi centrali.

La proposta del progetto FormaMENTE é rivolta a tutte quelle realta
sportive a livello locale dove, aumentare la presenza di donne a
livello dirigenziale, coinvolgendole come membri attivi, sarebbe

fondamentale.
Il primo step & quello di creare una maggior informazione e una
buona formazione attraverso corsi, webinair e incontri

multidisciplinari e multipiattaforma che permettano alle donne in
primis di entrare in contatto con realta sportive del territorio.

Incontri tenuti da esperti in vari campi, in primis motivatori capaci di
spiegare i vantaggi dell'associazionismo, il potere che lo sport ha di
arricchire a livello emozionale e lavorativo.




U LUNGO...

NEL 1948

valor ¢

Celebrare un anniversario come i 75anni
dalla fondazione della nostra
Associazione ci ha messi davanti ad
interrogativi importanti.

Abbiamo infatti ritenuto prioritario dare a questo evento un
valore profondo, strutturandolo in modo coerente a quella che

& la storia dell'Associazione, i suoi fini e i suoi valori fondanti.

E poiché 75anni significano 27.375 ideali "passi” in avanti, il
Consiglio ha concordato di organizzare non un singolo evento
ma una serie di progetti capaci di coinvolgere un pubblico
ampio ed eterogeneo , promuovere lo sport e trasmettere in
tutto il territorio Nazionale i valori della maglia Azzurra come
LA SOLIDARIETA', LAMICIZIA, LABBATTIMENTO DELLE BARRIERE
FISICHE, PSICOLOGICHE E CULTURALI, LA VERA
INTEGRAZIONE e la promozione della CULTURA non solo quella

#7s anniversario ANAOAI



INDICE DEI PROGETTI

e STAFFETTA CORTINA - MILANO
Stalletta da poter fare a piedi, di corsa, con i pattini, in bicicletta o
mountain bike, in skateboard, handbike, tride bike, trike e carrozzine

e "ANNULLIAMO LE DISTANZLE"
Traversata a nuoto dello Stretto di Messina

e TUTTE LE SFUMATURE DELLAZZURRO
Mostra fotogralica itinerante




#CorrettiStiliDi1Vita

Il progetto ha la finalita di promuovere i corretti stili di

vita attraverso lo screening dei disturbi del

comportamento alimentare di bambini e adolescenti
che praticano attivita sportiva quali scherma,

pallavolo, ginnastica, danza e nuoto in centri sportivi
della regione Lazio e della regione Sicilia.

Qualora i partecipanti al progetto manifestassero
problematiche alimentari, verranno indirizzati verso
ambulatori specialistici presso il reparto di Neuropsichiatria
infantile del Policlinico Tor Vergata. Al termine del
progetto verra prodotta una pubblicazione condivisa con
le 48 sezioni ANAOAI e le ASD partecipanti al progetto e
contenente le linee guida per i CORRETTI STILI DI VITA




#AzzurrojuniorCamp

Il progetto verte sulla realizzazione di un CAMPUS dove
verranno realizzate attivita ludico-sportive e di
divertimento che facilitino l'accesso alla pratica di attivita
sportive a ragazzi con disagio economico-sociale e
disabilita.

Obiettivi del progetto e risultati attesi

Valorizzare il potenziale educativo e formativo dello sport.
Favorire i processi di integrazione sociale e culturale
attraverso l'attivita sportiva. Promuovere lo sport e i suoi
valori tra giovani e bambini che vivono in condizioni di

disagio economico e sociale.

Target

Il target dei destinatari sara quello di bambini/adolescenti
tra i 6 ed i 13 anni per un totale di 50 bambini ogni
Sezione, nell'arco dei 6 mesi del progetto.
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SPORTIVE

/1

DISCIPLINE
SPORTIVE DIVERSE PRATICATE

Risultato aggiornato al 31/03/2024






I NOSTRI SOCIAL

| PROFILI SOCIAL SONO STATICREATI EATTIVATI A PARTIRE DAL MESE DI MAGGIO 2021.
LA CRESCITA e ESCLUSIVAMENTE ORGANICA, SENZA NESSUNA SPONSORIZZAZIONE.

FACEBOOK

OLIMPICI AZ

ASSOCIAZIONE HAZI]
CLIMPICI E AZTI

£ AGIR)

@ Olimpici Azzurri
_e associarioneatietiolimpicieazzurnditalia

Crea un pulsante di call to action

4 © '

Pubblica Foto Promuawi

Home  Gruppi Lavoro Eventi Post Shg

INSTAGRAM

432 325 490

post follower seguiti

Olimpici Azzurri

Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri
d'ltalia

www.lamagliaazzurra.it/

q:]; y Account seguito da novella_calligaris,
“ar'd. .  dany_bonechi e altri 17

Segui giav Messaggio

LINKEDIN
E
TWITTER

OLIMPICI AZZURRI

nnnnnn

ALEDCIAZIONE NAZIONALE ATLETI
OLIMPIC) £ AZIURE] DITALIA

Olimpici Azzurri

ANAQAI
Promuoviamo i valori della maglia Azzurra in
tutte le sue declinazioni

Sport - Roma, Italia

248 follower

r_,é’ Avvia un post

Invita collegamenti



DA OTTOBRE 2021

* AGGIORNATO A novembre 2024

f

l P
il
' £y

&

-

INTERAZIONI




DA OTTOBRE 202]

*AGGIORNATO A novembre 2024




DA SETTEBRE 2021

ARTICOLI

nE
rr\:!.\.(:-"""E N_.q




eI  (OrriareddoSporl
Rep[ 7" la Repubblica

I Messannero

ANSA ‘ ‘ adnkronos
- LAPRESSE
DRIBBLING WHERE THE NEWS |S




SPORTface. IUTTOSPORY

® agenzia

DIRE

ILGAZZETTINO >
!

Globa
’UNIONE SARDA NEWS

SPORT

E SALUTE

100% GRANDI SUCCESSI




FAS)

MEDIASET

e m LA7
REUTERS - TODAY

»*~UROSPORT
IL¥MATTINO.it

@

CORRIERE DELLA SERA

1l Giornale

0GGI







